Gli autori Gigi e Clara Padovani al Ravizza e alla Negroni

[talia a tavola
da 150 anni

Oggi I'incontro.
Con Gigi e Clara
Padovani a Novara
per «Librovivo»

MARIA PAOLA ARBEIA
NOVARA

Dell’abbinamento libri-scuole &
particolarmente fiero il promo-
tore della rassegna, Franco Ter-
zerza: «Librovivo» propone a
lettori e studenti I'ultimo dop-
pio incontro puntando sul mix
cucina e Storia. Saranno gli al-
lievi del Ravizza, che ha anche
la specializzazione alberghiera,
a conoscere Gigi, giornalista di
«La Stampay, e Clara Padova-
ni, autori di «Italia buon paese.
Gussti, cibi e bevande in 150 anni
di storia» (Blu Edizioni). Sta-
mattina alle 11,30 I'incontro a
scuola e alle 17,45 alla Bibliote-
ca Negroni, corso Cavallotti 6,
Pappuntamento aperto a tutti.
Dalla presentazione del li-
bro: «Ancora oggi anche a ta-
vola i mille campanili della tra-
dizione resistono fortemente
all’omologazione. Per questo,
molti sono convinti che non
esista una “cucina italiana”: vi

sarebbero soltanto piatti regio-
nali. In realta nel mondo c’e¢ un
“gusto italiano” percepito come
tale, forse pin all’estero che in
patria: spaghetti, pizza, olio di
oliva, mozzarella, Parmigiano-
Reggiano, Barolo, Marsala, per
citare i pit famosi, sono prodot-
tinoti ovunque».

Illibro offre un’inedita carrel-
lata lungo i 150 anni dello Stato
unitario: «Attraverso cibi, sapo-
ri, bevande, menu e libri di ricet-
te che hanno contribuito a conso-
lidare il nostro patrimonio ga-
stronomicoy. E’ una ricca antolo-
gia di stili alimentari, con curiosi-
ta e le date di nascita dei prodot-
ti e dei piatti pitt amati dagli ita-
liani. Clara e Gigi Padovani, pie-
montesi doc, sono esperti di Sto-
ria e cucina italiana, autori di nu-
merosi best-seller.

Nel testo, anche un monito:
«Se la globalizzazione e la stan-
dardizzazione avanzano, il gusto
italiano rischia di soccomberey.
Gli studenti del Ravizza, «pro-
messe» dell’ospitalita alberghie-
ra, e inovaresi amanti della cultu-
ra e della buona tavola potranno
scoprire perché gli autori si sono
impegnatinell'impresa di valoriz-
zare il gusto italiano: prima seri-
vendone, oggi raccontando.



