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Clara e Gigi Padovani sono una coppia di albesi che il lavoro ha
portato a Torino. Tra i pochi in Italia a preferire il lato dolce a quello
salato, sfornano libri che non passano mai inosservati. L'ultimissimo,
per Blu Edizioni, abbraccia un secolo e mezzo di storia italiana,
dall’'Unita nel 1861 a oggqi. ltalia Buon Paese, sottotitolo “Gusti, cibi e
bevande in 150 anni di storia”, ci permette di rivivere questo
lunghissimo periodo attraverso quindi ricette-simbolo, una per
decennio partendo dalla constatazione che ancora “molti sono convinti
che non esista una «cucina italiana»: vi sarebbero soltanto piatti
regionali”.

E di piatto in piatto un mare di note e informazioni utili, curiosita che
possono risultare il sale di una conversazione a tavola. Il libro potrebbe
rivelarsi un perfetto punto di partenza per arrivare un giorno a
comporre I'antologia storica delle cucine italiane.
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